MENUS DU JOUR :
Semaine 02 et 03

FR
57638 012

LES MARMITES DE CATHY

Controle diététicien par :

2 GVRS

2026 e
Traiteur
Du 05 au 09 janvier 2026 Du 12 au 16 janvier 2026 Allergenes
L Salade de betterave aux pommes Blé et moutarde Salade de pomme de terre Moutarde et ceuf
U Filet de poisson pané BIé et poisson waue/ \Wings de poulet Barbecue
N Pdt et choux fleur a la creme o Petit pois carotte au beurre Bio _ )
, AT Blé et lait L, . Lait et blé
D Fromage blanc sucré Lait Yaourt aromatisé Lait
I Croustillant au fromage Blé et soja
M Salade verte HVE Bl¢, moutarde et ceuf Salade verte HVE Blé, moutarde et ceuf
A Sauce tomate et polpette de Boeuf BI¢ et céleri " Sauté de porc/ aux blettes " | gi¢ et cater
R| & Pate Bio et gruyere o Blé Pomme de terre Grenaille
D Fruit w 5 Fruit ?‘%
T . LE PORC, - T .
I | Sauce tomate et polpette végétarienne | Blé céleriet soja Jeses Poisson aux blettes sgns/ | Blé, céleri et poisson
M Céleri rémoulade Céleri, moutarde, ceuf et ait COUSCOUS
E Emincé de boeuf Strogonoff Blé Semoule et [égumes couscous BI&/céleri Le bon pain
Bl : o

R A\ ‘ Ebly 4%& Merguez beoeuf mouton CRC:
c ‘&25/ Creme chocolat Lait \"u i Compote Bio Y=

\"L“\ Omelette Strogonoff Blé, ceuf et lait ~  Merguez végétarienne Soja et blé
J Créme de butternut BIE et lait MENU POUR LA PLANETE
E ANIMATION KEBAB Salade composée HVE BI¢, moutarde et ceuf
U Viande de kebab et Pain kebab Ble Sauce Carbonara végétarienne Soja et blé
D Sauce blanche et crudité HVE Lait et ceuf _ Pate Bio Blé
I 5 Créme vanille Lait = Tarte au chocolat z FAC, blé et lait

s Kebab Végétal’len Blé et soja -
\'} MENU POUR LA PLANETE Ble, moutarde et ceuf Paté de campagne porc/ /surimi Blé / BIé, ceuf, crustacé, poisson
E Salade composée HVE Poisson a la Sicilienne BIé, poisson et céleri Menu sans porc
N Sauce Forestiére Blé et lait A Riz | Enbleu:
D Pate Bio ] Blé ¥-.77  Flan caramel Lait R
LE
R : S Galette des rois — , . }'”ff.’.
Blé, FAC, ceuf et lait






